
This week your stu‐

dent tasted fruit!‐ Fro‐
zen fruit! 
 
Fruit that is frozen can 
be a great snack of 
meal me surprise.  
Fruit is one of the 5 
food groups, and 
should be eaten every 
day!  It is very im‐
portant that we eat 
fruit because fruit has 
lots of fiber and nutri‐
ents to help us be 
healthy! 

Fruit should be one of the 
larger sec ons on our 
food plate.  No cooking 
needed; just wash.  Easy 
to prepare and serve.   

Let’s make the choice to 

eat more fruits this 
month!   
 
What is your favorite 
fruit? 
 
Write your answer here: 
 
_____________________ 
 

This Week We Tasted: Frozen Fruit 

 Not all oranges are orange!  In fact or‐

anges in Brazil are ripe when they are 

green on the outside! 

 Japanese Yubari Cantaloupes are some 

of the most expensive fruit ever sold; 

two of these melons once sold for 

$23,500 dollars! 

 One pomegranate can have more than 

1000 seeds inside! 

 

Source: http://www.buzzfeed.com/rachelysanders/

surprising‐facts‐about‐fruit 
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Joke Time! 

What kind of 
apple has a 

short temper? 

 

 

 

A CRAB apple! 
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Who Are We? 
We are the DATCP AmeriCorps Farm to School      representa‐
ves in   Waupaca County. The goal of the AmeriCorps Farm to 

School program is to   provide an innova ve approach to pro‐
mo ng healthy ea ng habits in   students and increasing  ac‐
cess to local foods in schools.   

For ques ons contact: Connie Abert  

Email: connie.abert@ces.uwex.edu  

Waupaca County UW‐Extension  

Waupaca, WI  

We Teach, Learn, Lead, and Serve 
University of Wisconsin, U.S. Department of Agriculture and Wisconsin Coun‐
es Coopera ng.  UW‐Extension provides equal opportuni es in employment 

and programming including Title IX and ADA. 

Make this Straw‐

berry Smoothie at 

home! 

It’s good for your kids ‐ Fresh, 

locally grown fruits and 

vegetables taste great and 

help keep your child healthy! 

It’s good for schools ‐ School 

meal participation increases 

when farm‐fresh food is 

served, thus bringing in more 

funding to schools. 

It’s good for local farmers ‐ 

Schools provide local farmers 

with a new or 

expanded 

market. 

 

	

Why	Farm	to	School?	
Needs: 8 strawber‐

ries, 1/2 cup of vanil‐

la yogurt, 1/2 cup of 

skim milk, and 6 ice 

cubes.   

Step 1: Toss all the 

ingredients into a 

blender. 

Step 2: Blend until 

smooth and creamy. 

Step 3: Pour into a glass 

and enjoy! 
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